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Razionale Scientifico 

Il disturbo bipolare è un disturbo dell’umore caratterizzato da anomali 
cambiamenti dell’umore, dell’energia e del livello di attività svolta nell’arco 
della giornata. La rilevanza epidemiologica dei disturbi dello spettro bipolare 
e del loro impatto in termini di richiesta di interventi specialistici motiva 
la necessità di una migliore conoscenza di forme tipiche ed atipiche, così 

come le capacità di gestione di popolazioni speciali. Molto comuni poi 
risultano le forme bipolari che, associate ad altri disturbi, determinano 
pattern neuropsichiatrici di difficile inquadramento 

diagnostico e di problematica gestione 
terapeutica, costituendo virtualmente 
la base di cronicità e resistenza ai 

trattamenti. 
La crescente richiesta di interventi e cure 
impone ai professionisti di migliorare la 
conoscenza della patologia e un upgrade 
continuo delle terapie, farmacologiche e 
no, a disposizione.
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